
 

WƻǳǊƴŞŜ ǇǊŜǎǎŜ ζ tǊşǘ-Ł-tŀǊǝǊ η 
 

мр {ŜǇǘŜƳōǊŜ нлмм 

/ƻƳƛǘŞ ǊŞƎƛƻƴŀƭ Řǳ ǘƻǳǊƛǎƳŜ ŘŜ tƛŎŀǊŘƛŜ 
о ǊǳŜ ±ƛƴŎŜƴǘ !ǳǊƛƻƭ  - /{ ммммс 
уллмм !ƳƛŜƴǎ /ŜŘŜȄ м 
ǘŜƭΥ лоΦннΦннΦооΦсс  - ǿǿǿΦ ǇƛŎŀǊŘƛŜǘƻǳǊƛǎƳŜΦŎƻƳ  

/ƻƴǘŀŎǘ ǇǊŜǎǎŜ 
ǘŜƭΥ лоΦннΦннΦооΦтл κ лоΦннΦннΦопΦлр 
ǇǊŜǎǎŜϪǇƛŎŀǊŘƛŜǘƻǳǊƛǎƳŜΦŎƻƳ  



La Picardie réinvente vos week - ends  

Parce quôen Picardie, nous consid®rons le visiteur comme un 
ami, nous lui donnons les cl®s pour quôil partage les ®motions de 
notre territoire  
 

5Ŝǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ǳƴƛǉǳŜǎ 

[ΩŜƴŘǊƻƛǘ ƻǴ ƛƭ Ŧŀǳǘ şǘǊŜ ǇƻǳǊ ŎƻƴǘŜƳǇƭŜǊ ǳƴ ŎƻǳŎƘŜǊ ŘŜ ǎƻƭŜƛƭ ǇŜǊŘǳ Řŀƴǎ ǳƴ ǇŀȅǎŀƎŜ ƛƳƳŜƴǎŜΣ ƭΩŀǊǝǎŀƴ ǉǳΩƛƭ Ŧŀǳǘ 
ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǊ ǇƻǳǊ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ǳƴ ǘƻǳǊ ŘŜ ƳŀƛƴΣ ƻǴ ŀŎƘŜǘŜǊ ƭŀ ǎǇŞŎƛŀƭƛǘŞ Řǳ ŎƻƛƴΦΦΦ 
{ǳǊ ǿǿǿΦǿŜŜƪŜƴŘǎ-ǇƛŎŀǊŘƛŜΦŎƻƳΣ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ƛŘŞŜǎ ǎƻƴǘ ŜƴǊƛŎƘƛŜǎ ŘŜ ŎƻƴǎŜƛƭǎ ŘŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŜǳǊǎΦ  
!ŎǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ Ǉƭǳǎ ŘŜ олл ōƻƴǎ Ǉƭŀƴǎ Ŝƴ ƭƛƎƴŜΣ ǿŜŜƪ-ŜƴŘǎ Ŝǘ ǎŞƧƻǳǊǎ Ł н ƻǳ Ŝƴ ǘǊƛōǳΦ  
 

5Ŝǎ ŞƳƻǝƻƴǎ ǇŀǊǘŀƎŞŜǎ ǉǳƛ ŎǊŞŜƴǘ ŘŜǎ ƭƛŜƴǎ 

{Ŝ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǊ Ł нΣ ǎΩƛƳƳŜǊƎŜǊ Řŀƴǎ ǳƴŜ ƴŀǘǳǊŜ ǇǊŞǎŜǊǾŞŜΣ ǎΩŞǾŀŘŜǊ Ŝƴ ŦŀƳƛƭƭŜ ǇƻǳǊ ǇŀǊǘŀƎŜǊ ŘŜǎ ƳƻƳŜƴǘǎ ŦƻǊǘǎ 
ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΣ ŞŎƻǳǘŜǊ ǳƴ ǇŀǎǎƛƻƴƴŞ Ŝǘ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜ ǎŜƴǎ ŘŜ ƭΩIƛǎǘƻƛǊŜ ŘŜ CǊŀƴŎŜ ǳƴ ƎǊŀƴŘ I Χ [Ŝǎ ŞƳƻǝƻƴǎ 
ǇŀǊǘŀƎŞŜǎ ŀƴƛƳŜƴǘ Ŝǘ ŜƴǊƛŎƘƛǎǎŜƴǘ ƭŜǎ ƭƛŜƴǎ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳǎΦ  
9ƴ tƛŎŀǊŘƛŜΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǳƴŜ ŎƻƴǾƛŎǝƻƴΥ ƭŜ ǘƻǳǊƛǎƳŜ Řƻƛǘ ƴƻǳǎ ǊŞŀǇǇǊŜƴŘǊŜ Ł ǾƻƛǊΣ ǎŜƴǝǊΣ ǎΩƻǳǾǊƛǊ Ł ƭΩŀǳǘǊŜΧΦ  
 
 

ǿǿǿΦǿŜŜƪŜƴŘǎ-ǇƛŎŀǊŘƛŜΦŎƻƳ  ғ  {ŞƧƻǳǊǎ ƛƴŞŘƛǘǎ Ŝƴ tƛŎŀǊŘƛŜ 

/ΩŜǎǘ ƴƻǳǾŜŀǳ  Η 
 

wŞƳƛΣ /ƭŞƳŜƴŎŜ Ŝǘ CǊŞŘŞǊƛŎΥ ŎŜǎ ǘǊƻƛǎ ōƭƻƎǳŜǳǊǎ ǎƛƭƭƻƴƴŜƴǘ ƭŀ ǊŞƎƛƻƴ Ŝǘ ŞŎǊƛǾŜƴǘ Ł с Ƴŀƛƴǎ ŘŜǎ /ŀǊƴŜǘǎ ŘŜ ±ƻȅŀƎŜǎ 
ƛƴŞŘƛǘǎΦ Lƭǎ ǇŀǊǘŀƎŜƴǘ ƭΩŞƳƻǝƻƴ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜǎ Ŝƴ ǾƛŘŞƻ Ŝǘ ǇƘƻǘƻǎ ǎǳǊ ƘǧǇΥκκƭŜǎŎŀǊƴŜǘǎΦŜǎǇǊƛǘŘŜǇƛŎŀǊŘƛŜΦŎƻƳ  
Ŝǘ ǇƻǎǘŜƴǘ ŘŜǎ ƴƻǳǾŜŀǳǘŞǎ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ǎŜƳŀƛƴŜǎΦ  
 
!ǳǘǊŜ ǊŜƎŀǊŘΣ ŎƻƴǎŜƛƭǎ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǎŞǎ Ŝǘ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ŎƘŀƭŜǳǊ ƘǳƳŀƛƴŜ Ŝǘ ŘŜ ŎƻƴǾƛǾƛŀƭƛǘŞΧ ƭŜǎ о /ŀǊƴŜǝŜǊǎ ŘΩ9ǎǇǊƛǘ 
ŘŜ tƛŎŀǊŘƛŜ ƛƴŎŀǊƴŜƴǘ ƭŀ Ǿƛǎƛƻƴ ŘŜ ǘƻǳǘ ǳƴ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜΥ ŀŶƴƛǘŞΣ ŎƻƴŬŀƴŎŜΣ ŎƻƴƴƛǾŜƴŎŜ Ŝǘ ŞƳƻǝƻƴǎ ǇŀǊǘŀƎŞŜǎ Ŧƻƴǘ ƭŜ 
ǘƻǳǊƛǎƳŜ ŘŜ ŘŜƳŀƛƴΦ 
 

 

tƻǳǊ ǘƻǳǘ ǎŀǾƻƛǊΣ ǊŜƴŘŜȊ-Ǿƻǳǎ ǎǳǊ  
ƘǧǇΥκκƭŜǎŎŀǊƴŜǘǎΦŜǎǇǊƛǘŘŜǇƛŎŀǊŘƛŜΦŎƻƳ  

http://www.weekends-picardie.com


ǿǿǿΦǿŜŜƪŜƴŘǎ-ǇƛŎŀǊŘƛŜΦŎƻƳ  ғ  {ŞƧƻǳǊǎ ƛƴŞŘƛǘǎ Ŝƴ tƛŎŀǊŘƛŜ 

Week - ends immersion nature avec les enfants  

²ŜŜƪ-ŜƴŘ ŀǳǘƘŜƴǝǉǳŜ Ŝƴ ŦŀƳƛƭƭŜ Řŀƴǎ ǳƴŜ 
ŦŜǊƳŜ Ŝƴ tƛŎŀǊŘƛŜ 
 

5Ŝǎ ǊƻǳǘŜǎ ǇƛǧƻǊŜǎǉǳŜǎΣ ŘŜǎ Ǉŀȅπ
ǎŀƎŜǎ ǾŀƭƭƻƴƴŞǎ Κ ±ƻǳǎ ŀǇǇǊƻπ
ŎƘŜȊ ŘŜ ƭŀ CŜǊƳŜ ŘŜ ƭŀ aŀƭǾƻƛπ
ǎƛƴŜ ŜƴǘǊŜ [ŀƻƴ Ŝǘ {ƻƛǎǎƻƴǎΦΦΦ  
±ƻǳǎ ǾƻƛƭŁ Ŝƴ ǿŜŜƪ-ŜƴŘ ǇƻǳǊ н 
ƧƻǳǊǎ όƻǳ Ǉƭǳǎ Ηύ ŎƘŜȊ /ŞƭƛƴŜΣ Ł 
ŘŜǳȄ Ǉŀǎ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊşǘ ς ƧŀǳƴŜΣ 
ƻǊŀƴƎŜΣ ǊƻǳƎŜ ς ŘŜ {ŀƛƴǘ-DƻōŀƛƴΦ 
 

±ƻǳǎ ǎŜǊŜȊ ƭƻƎŞǎ Ŝƴ ŎƘŀƳōǊŜ 
ŘϥƘƾǘŜǎ о ŞǇƛǎ ŀǾŜŎ ƭŀ ŎŀƳǇŀƎƴŜ 
Ŝƴ ǘƻƛƭŜ ŘŜ ŦƻƴŘ Η[ŀ ƧƻǳǊƴŞŜΣ Ǿƛǎƛπ
ǘŜȊ ƭŀ ŎƛǘŞ ƳŞŘƛŞǾŀƭŜ ŘŜ /ƻǳŎȅ-ƭŜ
-/ƘŃǘŜŀǳΣ Ǿƻǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǎΩȅ ƛƳǇǊƻπ
ǾƛǎŜǊƻƴǘ ŎƘŜǾŀƭƛŜǊǎΣ ǎƛǊŜǎΣ ǇǊƛƴπ
ŎŜǎǎŜǎΧ 5ŞŎƻǳǾǊŜȊ ƭŜ /ƘŜƳƛƴ 
ŘŜǎ 5ŀƳŜǎ Ŝǘ ƭŀ /ŀǾŜǊƴŜ Řǳ 5Ǌŀπ
ƎƻƴΣ ǎƻƴ ƻǊƛƎƛƴŀƭ Ŝǘ ŞƳƻǳǾŀƴǘ 
ƳǳǎŞŜ ǎƻǳǘŜǊǊŀƛƴΦ CŀƛǘŜǎ ƘŀƭǘŜ ŘŜǾŀƴǘ ƭŜǎ ǊƻŎƘŜǎ ŞƴƛƎƳŀǝǉǳŜǎ 
ŘŜ ƭϥ9ǊƳƛǘŀƎŜΦ /ƘŀǳǎǎŜȊ ƭŜǎ ōƻǧŜǎ Ŝǘ ǇŀǊǘŜȊ Ł ƭŀ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜ ŘŜ ƭŀ 
ŦŜǊƳŜΣ ǇŀǊǝŎƛǇŜȊ Ł ƭŀ ŎǳŜƛƭƭŜǧŜ ŘŜǎ ŦǊǳƛǘǎ Řǳ ǾŜǊƎŜǊ ƻǳ ŘŜǎ ƭŞπ
ƎǳƳŜǎ Řǳ ǇƻǘŀƎŜǊΣ ŀƳǳǎŜȊ-Ǿƻǳǎ Ł ƴƻǳǊǊƛǊ ƭŜǎ ǾŀŎƘŜǎ Ŝǘ Ł ŎŀǊŜǎǎŜǊ 
ƭŜǎ ǾŜŀǳȄΣ /ŞƭƛƴŜ Ǿƻǳǎ ŜȄǇƭƛǉǳŜǊŀ ǎƻƴ ƳŞǝŜǊΦΦΦ  
¦ƴ ǇŜǳ ŘŜ ǇŞŘŀƎƻƎƛŜΣ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ǊŜƴǘǊŞŜ Η 

 
! ǇŀǊǝǊ ŘŜ флϵκп ǇŜǊǎΣ н ƧƻǳǊǎκ м ƴǳƛǘ  
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 /ƻǳǊǎŜ ŘŜ ƭŀǇƛƴǎ Ŝǘ ŎƻƴŎŜǊǘƻ ŘŜ ǇƻǳƭŜǎ 
Řŀƴǎ ƭŜ ƧŀǊŘƛƴ ŘŜǎ tǊƛƴŎŜǎ Ł /Ƙŀƴǝƭƭȅ Η 
 

/ΩŜǎǘ ǳƴ ƧŀǊŘƛƴ ŜȄǘǊŀƻǊŘƛƴŀƛǊŜΧ 
 

5ƛǊŜŎǝƻƴ /ƘŀƴǝƭƭȅΣ Ł нрƳƴ ŘŜ tŀǊƛǎ Ŝǘ рлƳƴ ŘΩ!ƳƛŜƴǎΧŜƴ 
ǘǊŀƛƴ Η ±ƻǳǎ ǾƻƛŎƛ Řŀƴǎ ƭŀ ŎŀǇƛǘŀƭŜ Řǳ ŎƘŜǾŀƭΦ [Ŝ ŎƻƴǘŜ ŘŞōǳǘŜ 
ǇŀǊ ƭŜǎ ŦŀƳŜǳǎŜǎ DǊŀƴŘŜǎ 9ŎǳǊƛŜǎ Řǳ 5ƻƳŀƛƴŜΣ ƻǴ ƭΩƻƴ Ŧŀƛǘ 
ŘŀƴǎŜǊ ƭŜǎ ŎƘŜǾŀǳȄ ŘŜǾŀƴǘ ǾƻǳǎΣ ƭƻǊǎ ŘŜ ǎǇŜŎǘŀŎƭŜǎ ŞǉǳŜǎǘǊŜǎ 
Ƙŀǳǘǎ Ŝƴ ŎƻǳƭŜǳǊǎ Ŝǘ Ŝƴ ŎƻǎǘǳƳŜǎΦ 
 
[Ŝǎ ŞƳƻǝƻƴǎ ǎŜ ǇƻǳǊǎǳƛǾŜƴǘ ŀǳ tƻǘŀƎŜǊ ŘŜǎ tǊƛƴŎŜǎ ŀǾŜŎ 
ǳƴŜ ǊƛǾƛŝǊŜ ŘŜ ƧƻƴǉǳƛƭƭŜǎ ŘŜ ул ллл ƅŜǳǊǎΦ tƘƻǘƻǎ ƳŀƎƛǉǳŜǎ 
Ŝƴ ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŜ Η /ΩŜǎǘ Řŀƴǎ ŎŜ ƧŀǊŘƛƴ ǉǳŜ ƭŜǎ ǇŜǝǘǎ ǎΩŞƳŜǊπ
ǾŜƛƭƭŜǊƻƴǘ ŘŜǾŀƴǘ ƭŜǎ ŎƻǳǊǎŜǎ ŘŜ ƭŀǇƛƴǎ Ŝǘ ŘŜ ƎŀƭƭƛƴŀŎŞŜǎΣ  
ƭΩhǊŎƘŜǎǘǊŜ ŘŜǎ ǇƻǳƭŜǎ ŎŀƴǝƭƛŜƴƴŜǎΣ ƭŜ ǎǇŜŎǘŀŎƭŜ ŘŜ DǳƛƎƴƻƭΧ  

 
! ǇŀǊǝǊ ŘŜ ннлϵκŦŀƳƛƭƭŜϝΣ н ƧƻǳǊǎκ м ƴǳƛǘ  

ϝ όн ŀŘǳƭǘŜǎΣ н ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ ςмн ŀƴǎύ 
ƭŀ ƴǳƛǘ Ŝƴ ŎƘŀƳōǊŜ ǉǳŀŘǊǳǇƭŜ ŀǳ .Ŝǎǘ ²ŜǎǘŜǊƴ IƾǘŜƭ Řǳ tŀǊŎ  

ƭϥŜƴǘǊŞŜ Ŝǘ ŀƴƛƳŀǝƻƴ ŀǳ tƻǘŀƎŜǊ ŘŜǎ tǊƛƴŎŜǎ 
ƭϥŜƴǘǊŞŜ Ŝǘ ŘŞƳƻƴǎǘǊŀǝƻƴ ŘŜ ŘǊŜǎǎŀƎŜ ŞǉǳŜǎǘǊŜ ŀǳȄ DǊŀƴŘŜǎ 9ŎǳǊƛŜǎ 
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ǿǿǿΦǿŜŜƪŜƴŘǎ-ǇƛŎŀǊŘƛŜΦŎƻƳ  ғ  {ŞƧƻǳǊǎ ƛƴŞŘƛǘǎ Ŝƴ tƛŎŀǊŘƛŜ 

5ΩŀǳǘǊŜǎ ƛŘŞŜǎ ŘŜ ǿŜŜƪ-ŜƴŘǎ Ŝƴ ŦŀƳƛƭƭŜ Κ 
 

vǳŜ ŘƛǊƛŜȊ-Ǿƻǳǎ ŘΩǳƴ ǎŞƧƻǳǊ ƎǊŀƴŘ ŀƛǊ Ł ǾŞƭƻΣ Ł ǇƛŜŘ ƻǳ Ł ŎƘŜǾŀƭ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ǇŀȅǎŀƎŜǎ Ŝƴ ŎƛƴŞƳŀǎŎƻǇŜΣ 
ŘΩǳƴ ǎŞƧƻǳǊ ŘŞŎƻƴƴŜŎǘŞ ƻǴ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜ ƧƻǳŜ ŀǳȄ wƻōƛƴǎƻƴǎ /ǊǳǎƻŞ  ǎƻǳǎ ǳƴŜ ǘŜƴǘŜ ŀǳ ōƻǳǘ ŘΩǳƴ ǇǊŞ ƻǳ 
Řŀƴǎ ǳƴŜ ŎŀōŀƴŜ Ŝƴ ǇƭŜƛƴŜ ŦƻǊşǘΣ ƻǳ ōƛŜƴ ŜƴŎƻǊŜ ŘΩǳƴ ƳƻƳŜƴǘ ƻǴ ǇŜǝǘǎ Ŝǘ ƎǊŀƴŘǎ ƎƻǳǘŜƴǘ ŀǳȄ Ǉƭŀƛπ
ǎƛǊǎ ǎƛƳǇƭŜǎ Ŝǘ ǾǊŀƛǎ ŘΩǳƴ ǿŜŜƪ-ŜƴŘ Ł ƭŀ ŦŜǊƳŜΦ 
  
¢ƻǳǎ ŎŜǎ ǿŜŜƪ-ŜƴŘǎΣ Ŝǘ ōƛŜƴ Ǉƭǳǎ ŜƴŎƻǊŜ ǎǳǊ ǿǿǿΦǿŜŜƪŜƴŘǎ-ǇƛŎŀǊŘƛŜΦŎƻƳ 

Sô®vader en famille : au vert ! 

²ŜŜƪ-ŜƴŘ ōƻƘŝƳŜ Ŝƴ ǊƻǳƭƻǧŜ 
 

9ƴǾƛŜ ŘΩǳƴŜ ŜǎŎŀǇŀŘŜ ƎȅǇǎȅ Ŝƴ ŎŜ ŘŞōǳǘ ŘΩŀǳǘƻƳƴŜ Κ  
 

.ƛŜƴǾŜƴǳŜ Ł ƭŀ ǊƻǳƭƻǧŜ ŘŜǎ wŀƳƻƭƭŜǳȄ Η ! ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ǳƴŜ ǇŜǝǘŜ ŘŜƳƛπƘŜǳǊŜ ŘŜ ƭŀ .ŀƛŜ ŘŜ {ƻƳƳŜΣ 5ƻƳƛƴƛǉǳŜ Ŝǘ WŜŀƴ-/ƭŀǳŘŜ 
Ǿƻǳǎ ƛƴǾƛǘŜƴǘ Ł /ǊŞŎȅ-Ŝƴ-tƻƴǘƘƛŜǳ όǳƴ ǎƛǘŜ ǊƛŎƘŜ Ŝƴ IƛǎǘƻƛǊŜ ǇǳƛǎǉǳŜ ŎΩŜǎǘ Ł ŎŜǘ ŜƴŘǊƻƛǘ ƳşƳŜ ǉǳŜ ǎΩŜǎǘ ŘŞǊƻǳƭŞŜ ƭŀ ŦŀƳŜǳǎŜ 
DǳŜǊǊŜ ŘŜ /Ŝƴǘ !ƴǎύΣ ǇƻǳǊ ǳƴ ǾƻȅŀƎŜ Ŝƴ ŦŀƳƛƭƭŜ Ł ƭŀ ŎŀƳǇŀƎƴŜΦ LŎƛΣ ƭϥŀƳōƛŀƴŎŜ Ŝǎǘ ŎƻƴǾƛǾƛŀƭŜΣ ƭŜ ǊƛǊŜ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǎŜ ƳşƭŜ ŀǳȄ ŎǊƛǎ 
ŘŜǎ ŀƴƛƳŀǳȄ ǉǳƛ ƴŜ ǎƻƴǘ ƧŀƳŀƛǎ ōƛŜƴ ƭƻƛƴΧ 

 

 
!ǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ Υ ǊŜǇƻǎ Ŝǘ ǾƛŜ ŘŜ 
ōƻƘşƳŜ Řŀƴǎ ǳƴ ŞŎǊƛƴ ŘŜ ǘǊŀƴǉǳƛƭπ
ƭƛǘŞ ŎƘŀƳǇşǘǊŜ Ł ƭŀ ƭƛǎƛŝǊŜ ŘŜ ƭŀ Ŧƻπ
Ǌşǘ ŘŜ /ǊŞŎȅΣ ǾƛǊŞŜ Ŝƴ .ŀƛŜ ŘŜ 
{ƻƳƳŜ Ŝǘ ŀǳ tŀǊŎ hǊƴƛǘƘƻƭƻƎƛǉǳŜ 
Řǳ aŀǊǉǳŜƴǘŜǊǊŜ ƻǴ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǊǊŜȊ 
ŀŘƳƛǊŜǊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƻƛǎŜŀǳȄ ǉǳƛ ƻƴǘ 
ŎƘƻƛǎƛ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ƭŜǳǊ ƴƛŘ Řŀƴǎ ƭŜ {ŜǇπ
ǘŜƴǘǊƛƻƴ Ŝǘ ƭŜǎ ŘǳƴŜǎ ŘŜ tƛŎŀǊŘƛŜΦ 
!ƳƻǳǊŜǳȄ ŘŜǎ ƎǊŀƴŘǎ ŜǎǇŀŎŜǎΣ ƭŀ 
tƛŎŀǊŘƛŜ Ŝǎǘ [! ŘŜǎǝƴŀǝƻƴ ƛƴŞŘƛǘŜ 
ǇƻǳǊ ŘŜǎ ŜǎŎŀǇŀŘŜǎ ōƻƴƴŜ ƳƛƴŜ Ŝƴ 
ŦŀƳƛƭƭŜΦ 

 

 

 ! ǇŀǊǝǊ ŘŜ тлϵκǇŜǊǎΣ  
о ƧƻǳǊǎκ н ƴǳƛǘǎ  
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ǿǿǿΦǿŜŜƪŜƴŘǎ-ǇƛŎŀǊŘƛŜΦŎƻƳ  ғ  {ŞƧƻǳǊǎ ƛƴŞŘƛǘǎ Ŝƴ tƛŎŀǊŘƛŜ 

Se ressourcer dans les grands espaces  
de nature préservée  

.ŀƛŜ ŘŜ {ƻƳƳŜ ½ŞǊƻ /ŀǊōƻƴŜΣ ǉǳŀƴŘ ƭŜǎ 

ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ Řǳ ǘƻǳǊƛǎƳŜ ǎΩŜƴƎŀƎŜƴǘ ǇƻǳǊ 
ǇǊŞǎŜǊǾŜǊ ƭŀ .ŀƛŜ ŘŜ {ƻƳƳŜ 

 
/ǊŞŞŜ Ŝƴ нллфΣ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴ .ŀƛŜ ŘŜ {ƻƳƳŜ -
½ŞǊƻ/ŀǊōƻƴŜ ǊŜƎǊƻǳǇŜ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ Ǉƭǳǎ ŘŜ пл ǇǊƻŦŜǎπ
ǎƛƻƴƴŜƭǎ ƳƻōƛƭƛǎŞǎ ǇƻǳǊ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ǳƴ ŞŎƻ-ǘƻǳǊƛǎƳŜ 
ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜΦ ¢ƻǳǎ ǎƛƎƴŀǘŀƛǊŜǎ ŘΩǳƴŜ ŎƘŀǊǘŜ  ŘΩŜƴƎŀƎŜπ
ƳŜƴǘΣ ƛƭǎ ƻƴǘ ǇƻǳǊ ƻōƧŜŎǝŦǎΥ 
 
τҔ ŘŜ ƭƛƳƛǘŜǊ ƭΩƛƳǇŀŎǘ ŘŜ ƭŜǳǊ ŀŎǝǾƛǘŞ ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜ ǎǳǊ 
ƭΩŞŎƻ-ǎȅǎǘŝƳŜ ŘŜ ƭŀ ōŀƛŜ ŀǳ ǉǳƻǝŘƛŜƴΣ 
 
τҔ ŘŜ ƳƻōƛƭƛǎŜǊ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭŜǳǊ ǇǊƻƧŜǘ ƭŜǎ ǘƻǳǊƛǎǘŜǎ Ǿƛǎƛπ
ǘŜǳǊǎ Ŝǘ ƭŜǎ Ƙŀōƛǘŀƴǘ ŀŬƴ ŘŜ ƭŜǎ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŜǊ ŀǳȄ ƎŜǎǘŜǎ 
ŞŎƻ-ǇŀǊǝŎƛǇŀǝŦǎ 
 

¢ŜƳǇǎ ŦƻǊǘ ŘŜ ŎŜǘ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘΣ ƭŜǎ ǎŜƳŀƛƴŜǎ  
½ŞǊƻ /ŀǊōƻƴŜ Ŝƴ Ƴŀƛ нлмнΦ 

{ŀŦŀǊƛ ƳŀǊƛƴ Ŝƴ ǇƛǊƻƎǳŜ 
9ƳōŀǊǉǳŜȊ Ł ōƻǊŘ ŘϥǳƴŜ ǇƛǊƻƎǳŜ Ŝǘ ƭŀƛǎǎŜȊ-Ǿƻǳǎ ǇƻǊǘŜǊ ǇŀǊ ƭŜǎ ŜŀǳȄ ŘŜ 
ƭŀ .ŀƛŜ ǇƻǳǊ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ƭŀ ǉǳƛŞǘǳŘŜ ŘϥǳƴŜ ƴŀǘǳǊŜ ǊŜǎǘŞŜ ǾƛŜǊƎŜ Ŝǘ ǎŀ 
ŦŀǳƴŜ ǎŜŎǊŝǘŜΦΦΦ 
 

5ǳ ōƻǳǘ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ǇŀƎŀƛŜΣ Ǿƻǳǎ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊŜȊ ƭŀ ōŀƛŜ ŘŜ {ƻƳƳŜ ŘŜ Ŧŀœƻƴ 
ǳƴƛǉǳŜΣ Ŝƴ ŎƻƳǇŀƎƴƛŜ Řϥǳƴ ƎǳƛŘŜ ƴŀǘǳǊŜ ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŞ Ŝǘ ǇŀǎǎƛƻƴƴŞΦΦΦ 
ǉǳƛ Ǿƻǳǎ Ŝƴ ŘŞǾƻƛƭŜǊŀ ǘƻǳǎ ǎŜǎ ǎŜŎǊŜǘǎΦΦΦ !ǇǇǊŜƴŜȊ Ł ŀǇǇǊŞƘŜƴŘŜǊ ƭŜǎ 
ŎƻǳǊŀƴǘǎ ƳŀǊƛƴǎ Ŝǘ ƭŜ ƳƛƭƛŜǳ ŜǎǘǳŀǊƛŜƴΦΦΦ ƭŜǎ ǇƘƻǉǳŜǎ ŘŜ ƭŀ ōŀƛŜ ǎŜǊƻƴǘ 
ǇŜǳǘ-şǘǊŜ ŀǳ ǊŜƴŘŜȊ-Ǿƻǳǎ Η  
/ƾǘŞ ƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘΣ ŘŞŎƻǳǾǊŜȊ ŎŜǧŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ŀŘǊŜǎǎŜ ŘŜ ŎƘŀƳōǊŜ 
ŘϥƘƾǘŜǎ ǘǊŝǎ Ŏƻǎȅ Ł {ŀƛƴǘ-±ŀƭŞǊȅ-ǎǳǊ-{ƻƳƳŜΦ {ƛǘǳŞŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ǉǳŀƛǎ ŦŀŎŜ Ł 
ƭŀ .ŀƛŜΣ [ŀǳǊŜƴǘ Ǿƻǳǎ ƻǳǾǊŜ ƭŜǎ ǇƻǊǘŜǎ ŘŜ ǎŀ Ƴŀƛǎƻƴ ŘϥƘƾǘŜǎΣ ǳƴŜ ŀƴπ
ŎƛŜƴƴŜ Ƴŀƛǎƻƴ ŘϥŀǊƳŀǘŜǳǊ Ł ƭŀǉǳŜƭƭŜ ƛƭ ŀ ǊŜŘƻƴƴŞ ǾƛŜΦ 5ŀƴǎ ǎŜǎ ƎǊŀƴŘǎ 
ǎŀƭƻƴǎΣ ǎŜ ŎƾǘƻƛŜƴǘ ŘŜǎ ƻōƧŜǘǎ ŎƘƛƴŞǎ ŀǳȄ ǇǳŎŜǎ Ŝǘ ŘϥŀǳǘǊŜǎ ǊŀƳŜƴŞǎ ŘŜ 
ǎŜǎ ǾƻȅŀƎŜǎΣ ǊŜŘƻƴƴŀƴǘ ǘƻǳǘŜ ǎƻƴ ŃƳŜ Ł ƭŀ Ƴŀƛǎƻƴ Η 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

" ǇŀǊǝǊ ŘŜ фтϵрлκ ǇŜǊǎΦΣ н ƧƻǳǊǎ κ м ƴǳƛǘ  
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.ŀƭŀŘŜ ƛƻŘŞŜ Ŝǘ ƴŀǘǳǊŜ ƎƻǳǊƳŀƴŘŜ Ŝƴ .ŀƛŜ ŘŜ {ƻƳƳŜ 

 

{ŀƭƛŎƻǊƴŜǎΣ ƻǊŜƛƭƭŜǎ ŘŜ ŎƻŎƘƻƴ Ŝǘ ƻōƛƻƴŜΧ {ƻǳǎ ŎŜǎ ƴƻƳǎ ŞǘǊŀƴƎŜǎ ǎŜ ŎŀŎƘŜƴǘ 
ǉǳŜƭǉǳŜǎ ǘǊŞǎƻǊǎ ōƻǘŀƴƛǉǳŜǎ ǘȅǇƛǉǳŜǎ ŘŜ ƭŀ .ŀƛŜ ŘŜ {ƻƳƳŜΦ !ǳ ŎƻǳǊǎ ŘΩǳƴŜ 
ōŀƭŀŘŜ ƭǳŘƛǉǳŜ Ŝǘ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜΣ aŀǊƛŜ-[ŀǳǊŜ Řǳ tƭƻǳȅ Ǿƻǳǎ ŀǇǇǊŜƴŘ Ł ƭŜǎ ŎǳŜƛƭπ
ƭƛǊΣ Ł ƭŜǎ ŎǳƛǎƛƴŜǊ Ŝǘ ǎǳǊǘƻǳǘ Ł ƭŜǎ ŘŞƎǳǎǘŜǊΦ {ŀƭŞŜǎ όŦƻǊŎŞƳŜƴǘύ Ŝǘ ŎǊƻǉǳŀƴǘŜǎ Ł 
ǎƻǳƘŀƛǘΣ Ǿƻǳǎ ŀƭƭŜȊ ŀŘƻǊŜǊ ƎƻǶǘŜǊ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ƘŜǊōŜǎ ŎǊƻƛǎŞŜǎ Ŝƴ ŎƘŜƳƛƴΦ 
 

5ŀƴǎ ǳƴŜ ǇŜǝǘŜ ǾŀƭƭŞŜ ŎŀƭƳŜ Ŝƴ ƭƛǎƛŝǊŜ ŘΩǳƴ ōƻƛǎ Ł мл ƪƛƭƻƳŝǘǊŜ ŘŜ ƭŀ .ŀƛŜΣ ƭŜ 
ŎŀƳǇƛƴƎ Řǳ ±ŀƭ ŘŜ ¢ǊƛŜ Ǿƻǳǎ ǊŞǎŜǊǾŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǎǳǊǇǊƛǎŜǎ Υ ǇƛǎŎƛƴŜ ŎƘŀǳũŞŜ Ŝǘ 
ŎƻǳǾŜǊǘŜΣ ƧŀŎǳȊȊƛΣ ǇşŎƘŜ Ŝǘ ŀƴƛƳŀǳȄ ŘŜ ƭŀ ŦŜǊƳŜΣ Χ Ŝǘ ŞǇƛŎŜǊƛŜ ǎǳǊ ǇƭŀŎŜΦ bŜŎ 
Ǉƭǳǎ ǳƭǘǊŀ Υ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƳŀǝƴǎΣ ƭŜǎ ǇǊƻǇǊƛŞǘŀƛǊŜǎ Ǿƻǳǎ ƭƛǾǊŜƴǘΣ Řŀƴǎ ǾƻǘǊŜ ŎƻǧŀƎŜΣ 
Ǉŀƛƴ ŦǊŀƛǎΣ ǾƛŜƴƴƻƛǎŜǊƛŜǎ ƻǳ ǇŃǝǎǎŜǊƛŜǎ ŎƻƳƳŀƴŘŞǎ ƭŀ ǾŜƛƭƭŜ Η 
 

" ǇŀǊǝǊ ŘŜ фпϵκƭŜ ŎƻǧŀƎŜΣ о ƧƻǳǊǎκ н ƴǳƛǘǎ Ŝƴ ŎŀƳǇƛƴƎ оϝ 
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ǿǿǿΦǿŜŜƪŜƴŘǎ-ǇƛŎŀǊŘƛŜΦŎƻƳ  ғ  {ŞƧƻǳǊǎ ƛƴŞŘƛǘǎ Ŝƴ tƛŎŀǊŘƛŜ 

²ŜŜƪ-ŜƴŘ ŎƻŎƻƻƴ ŀǳ ŎǆǳǊ Řǳ ±ŜȄƛƴ ǇƛŎŀǊŘ 
 

Lƭ Şǘŀƛǘ ǳƴŜ ŦƻƛǎΣ ǳƴŜ ŦŜǊƳŜ ǇƛŎŀǊŘŜ Ł ŎƻƭƻƳōŀƎŜǎ ƻǴ ǎŜ Ŏƾπ
ǘƻȅŀƛŜƴǘ ǳƴŜ wŀƛƴŜǧŜ Ŝǘ ǳƴŜ tƛƴƪ [ŀŘȅΧǎŀƴǎ ƻǳōƭƛŜǊ ǳƴŜ ŎŜǊπ
ǘŀƛƴŜ WǳŘŜƭƛƴŜΣ /ƻȄ hǊŀƴƎŜ Ŝǘ /ƘŀƴǘŜŎƭŜǊŎΦ /Ŝǎ ƴƻƳǎ Ǿƻǳǎ 
ŞǾƻǉǳŜƴǘ ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜ Κ 5Ŝǎ ǇƻƳƳŜǎ ōƛŜƴ ǎǶǊ Η aŀƛǎ ŎΩŜǎǘ 
ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ŘŞƭƛŎƛŜǳȄ ƴƻƳǎ ŘŜǎ р ŎƘŀƳōǊŜǎ Řǳ tǳƛǘǎ 
ŘΩ!ƴƎƭŜ Η 
 

LƴǘǊƛƎǳŞǎ Κ !ƭƻǊǎ ŘƛǊŜŎǝƻƴ ƭŜ ǇŜǝǘ ǾƛƭƭŀƎŜ ŘŜ ¢ƘƛōƛǾƛƭƭŜǊǎΣ Ł мƘ 
ŘŜ tŀǊƛǎ ŀǳ ŎǆǳǊ Řǳ ±ŜȄƛƴ ǇƛŎŀǊŘΣ ǇƻǳǊ ǳƴ ǊŜƴŘŜȊπǾƻǳǎ Ŏƻǎȅ 
Ŝǘ ŎƻŎƻƻƴ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǇǊƻǇǊƛŞǘŞ ŀƎǊƛŎƻƭŜ Řǳ ·±LLLŝƳŜ ǎƛŝŎƭŜΦ 
/ΩŜǎǘ ƭŁΣ Ŝƴ ǇƭŜƛƴ ōƻŎŀƎŜΣ ǉǳŜ {ǘŞǇƘŀƴŜΣ ǾƻǘǊŜ ƘƾǘŜΣ Ǿƻǳǎ 
ŀŎŎǳŜƛƭƭŜ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŀƳōƛŀƴŎŜ ŀƭƭƛŀƴǘ ǎƛƳǇƭƛŎƛǘŞ ǊǳǎǝǉǳŜ ŘŜǎ 
ƭƛŜǳȄ Ŝǘ ǊŀŶƴŜƳŜƴǘ ŜȄǉǳƛǎΦΦΦ !ǾŜŎΣ ŎŜǊƛǎŜ ǎǳǊ ƭŜ ƎŃǘŜŀǳΣ ǳƴŜ 
ǇƛǎŎƛƴŜ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊŜ Ŝǘ ǳƴ ƘŀƳƳŀƳ Η [Ŝ ǎƻƛǊ ǾŜƴǳΣ ǊŞŎƘŀǳũŜȊπ
Ǿƻǳǎ ŎƻƴŦƻǊǘŀōƭŜƳŜƴǘ ŀǳ Ŏƻƛƴ Řǳ ŦŜǳ Υ ǇǊŜƴŜȊ ƭΩǳƴ ŘŜǎ ƭƛǾǊŜǎ 
ŘŜ ƭŀ ōƛōƭƛƻǘƘŝǉǳŜ Řǳ ƳŀƞǘǊŜ ŘŜ ƳŀƛǎƻƴΣ ƧǳǎǘŜ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ǉǳŜ 
ŎŜƭǳƛπŎƛ Ǿƻǳǎ ǇǊŞǇŀǊŜ ŘŜ ōƻƴǎ ǇŜǝǘǎ Ǉƭŀǘǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ 
Řǳ ƳŀǊŎƘŞΦ [Ŝǎ ƻŘŜǳǊǎ ŘŜ Ŏǳƛǎǎƻƴ ǇŀǊǾŜƴŀƴǘ ƧǳǎǉǳŜπƭŁΣ Ǿƻǳǎ 
ƳŜǧǊƻƴǘ Ł ŎƻǳǇ ǎǶǊ ƭΩŜŀǳ Ł ōƻǳŎƘŜΦ 
 

[Ŝ ƭŜƴŘŜƳŀƛƴΣ ƛƳǇǊƻǾƛǎŜȊ ǳƴŜ ōŀƭŀŘŜ Ŝƴ ŦƻǊşǘ ŘŜ ¢ƘŜƭƭŜ ƻǳ 
ǇŜǊŎŜȊ ƭŜǎ ǎŜŎǊŜǘǎ ŘŜǎ ōƻǳǘƻƴƴƛŜǊǎ ŀǳ ƳǳǎŞŜ ŘŜ ƭŀ bŀŎǊŜ Ŝǘ 
ŘŜ ƭŀ ¢ŀōƭŜǧŜǊƛŜ ŘŜ aŞǊǳΦ 9ǘ ŀǾŀƴǘ ŘŜ ǇŀǊǝǊΣ ŦŀƛǘŜǎ ǳƴ ŀǊǊşǘ 
Řŀƴǎ ƭŜǎ ƴƻƳōǊŜǳȄ ǾŜǊƎŜǊǎ ŘŜ ǇƻƳƳŜǎ όŜǘ ŘŜ ǇƻƛǊŜǎύ ŘŜǎ 
ŀƭŜƴǘƻǳǊǎΦ 4ŀ ǘƻƳōŜ ōƛŜƴΣ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ǎŀƛǎƻƴ Η 
 

! ǇŀǊǝǊ ŘŜ прϵκ ǇŜǊǎΣ н ƧƻǳǊǎκ м ƴǳƛǘ 

 
tŀǳǎŜ ȊŜƴ Ŝǘ ǇŞǝƭƭŀƴǘŜ Řŀƴǎ ƭŜ ǾƛƎƴƻōƭŜ ŘŜ 
ŎƘŀƳǇŀƎƴŜ 
" ŘǊƻƛǘŜΣ ŘŜǎ ǇŜǝǘǎ ŎƻǘŜŀǳȄ ǾŀƭƭƻƴƴŞǎΣ Ł ƎŀǳŎƘŜΣ ŘŜǎ ǾƛƎƴŜǎ 
ǎΩŞǘŀƭŀƴǘ ǎǳǊ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ƪƛƭƻƳŝǘǊŜǎΧ ±ƻǳǎ ǾƻƛŎƛ Ł 9ǎǎƾƳŜǎ-ǎǳǊ
-aŀǊƴŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǾŀƭƭŞŜ ŘŜ ƭŀ aŀǊƴŜΣ ŎƾǘŞ tƛŎŀǊŘƛŜ Η  
 
" ǳƴŜ ƘŜǳǊŜ ŘŜ tŀǊƛǎΣ ƭŜ ǾƛƎƴƻōƭŜ ŘŜ ŎƘŀƳǇŀƎƴŜ Ŝǎǘ ƭŜ ǿŜŜƪ-
ŜƴŘ ōƛŜƴπşǘǊŜ ǉǳΩƛƭ Ǿƻǳǎ Ŧŀǳǘ ŀǾŀƴǘ ŘΩŀũǊƻƴǘŜǊ ƭŜǎ ŦǊƛƳŀǎ 
ŘΩƘƛǾŜǊΦ $ƳŜǎ ǊƻƳŀƴǝǉǳŜǎ Ŝǘ ŞǇǊƛǎŜǎ ŘŜ ǘǊŀƴǉǳƛƭƭƛǘŞΣ ŦŀƛǘŜǎ 
ŜǎŎŀƭŜ ŀǳ ŎƘŃǘŜŀǳ ŘŜ ƭŀ aŀǊƧƻƭŀƛƴŜΣ ǇǊŝǎ ŘŜ /ƘŃǘŜŀǳ-¢ƘƛŜǊǊȅ 
όƭŀ ǾƛƭƭŜ ƴŀǘŀƭŜ ŘŜ WŜŀƴ ŘŜ [ŀ CƻƴǘŀƛƴŜύΦ tǊƻŬǘŜȊ Ŝƴ ǇƻǳǊ Ǿƻǳǎ 
ŦŀƛǊŜ ŎƘƻǳŎƘƻǳǘŜǊ Υ Ł Ǿƻǳǎ ƭŜǎ ǎƻƛƴǎ ǊŜƭŀȄŀƴǘǎΣ ƭŜǎ ƳŀǎǎŀƎŜǎΣ 
ƭϥŀƳōƛŀƴŎŜ ŘƻǳƛƭƭŜǧŜ ŘϥǳƴŜ ŎƘŀƳōǊŜ ŘϥƘƾǘŜǎ bŀǇƻƭŞƻƴ LLLΧ 
ƭŜ ǘƻǳǘ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞ ŘŜ ŎƘŀƳǇŀƎƴŜ Η 
5ŞǘŜƴŘǳǎΣ ǇŀǊǘŜȊ Ł ƭŀ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜ ŘŜǎ ǎŜŎǊŜǘǎ ŘŜ ŦŀōǊƛŎŀǝƻƴ 
Řǳ ŎƘŀƳǇŀƎƴŜ Řŀƴǎ ƭΩŜȄǇƭƻƛǘŀǝƻƴ Ŝǘ ƭŜǎ ŎŀǾŜǎ ŘΩhƭƛǾƛŜǊ .ŜƭƛƴΦ 
9ǘΣ ŀǾŜŎ Ǉƭǳǎ ŘŜ нм ǇǊƻŘǳŎǘŜǳǊǎ ǇƛŎŀǊŘǎ ŘŜ ŎƘŀƳǇŀƎƴŜ ŀǳȄ 
ŀƭŜƴǘƻǳǊǎ Υ Ǿƻǳǎ ŀƭƭŜȊ ŦƻǊŎŞƳŜƴǘ ŘŞƴƛŎƘŜǊ ƭŜ ƴƻǳǾŜŀǳ ŦƻǳǊƴƛǎπ
ǎŜǳǊ ƻŶŎƛŜƭ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ǊŞǾŜƛƭƭƻƴ Řǳ bƻǳǾŜƭ !ƴ Η 
 
" ǇŀǊǝǊ ŘŜ мнмϵκ ǇŜǊǎΣ  
н ƧƻǳǊǎκ м ƴǳƛǘ  
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Escapades cocoon et gourmandes à deux  
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9ǘ Ǉƭǳǎ ŘŜ ол ƻũǊŜǎ ǿŜŜƪ-ŜƴŘǎ ǎǇŞŎƛŀƭ bƻšƭ Ŝƴ ƭƛƎƴŜ Ł ǇŀǊǝǊ Řǳ мр ƴƻǾŜƳōǊŜ  
ǎǳǊ ǿǿǿΦǿŜŜƪŜƴŘǎ-ǇƛŎŀǊŘƛŜΦŎƻƳ  

!ƳƛŜƴǎ Ŝǘ ǎŜǎ ƭǳƳƛŝǊŜǎ ŘΩƘƛǾŜǊ ŀŎŎǳŜƛƭƭŜ ƭŜ 
Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘ ƳŀǊŎƘŞ ŘŜ bƻšƭ Řǳ ƴƻǊŘ ŘŜ ƭŀ 
CǊŀƴŎŜ 
 

5ƛǊŜŎǝƻƴ !ƳƛŜƴǎΣ ŀǳ ŎǆǳǊ ŘŜ ƭΩƘƛǾŜǊΣ ƭŀ ŎŀǇƛǘŀƭŜ ǇƛŎŀǊŘŜ 
ǎΩŞŎƭŀƛǊŜ Ŝǘ ƴƻǳǎ ǊŞŎƘŀǳũŜΦ .ƭƻǩǎ Ŝƴ ŎŜƴǘǊŜπǾƛƭƭŜΣ Ǉƭǳǎ ŘŜ мол 
ŎƘŀƭŜǘǎ ŘŜ ōƻƛǎ Ǿƻǳǎ ǊŞǎŜǊǾŜƴǘ ŘŜǎ ƛŘŞŜǎ ŎŀŘŜŀǳȄ Υ ŘŞŎƻΣ ǎǇŞπ
ŎƛŀƭƛǘŞǎ ƎƻǳǊƳŀƴŘŜǎΣ ŀǊǝǎŀƴŀǘΦΦΦ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ǇƭŀƛǎƛǊ Ł ǘƻǳǎ ǎŀƴǎ 
ǎŜ ǘǊƻƳǇŜǊΦ 
 

5ŞŎŜƳōǊŜΣ ŎΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛ ƭŜ ƳƻƳŜƴǘ ƛŘŞŀƭ ǇƻǳǊ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ƻǳ 
ǊŜŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ƭŀ ŎŀǘƘŞŘǊŀƭŜ ƛƭƭǳƳƛƴŞŜΣ ǉǳƛΣ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘΩǳƴ ǎǇŜŎπ
ǘŀŎƭŜ ƭǳƳƛƴŜǳȄ όŜǘ ƎǊŀǘǳƛǘ ΗύΣ ǊŜǘǊƻǳǾŜ ǎŜǎ ŎƻǳƭŜǳǊǎ ƳŞŘƛŞπ
ǾŀƭŜǎΣ ŎƻƳƳŜ Ł ƭΩŞǇƻǉǳŜ ƻǴ ŜƭƭŜǎ ŞǘŀƛŜƴǘ ǇŜƛƴǘŜǎΦ  
 

! ƭŀ ƴǳƛǘ ǘƻƳōŞŜΣ ǘƻǳǘ ƭŜ ƳƻƴŘŜ ǎŜ ǎŜǊǊŜ ǎǳǊ ƭŜ ǇŀǊǾƛǎ ƭŜ ƴŜȊ 
ƭŜǾŞ ǾŜǊǎ ƭΩƛƳƳŜƴǎŜ ǊƻǎŀŎŜΣ ǇƻǳǊ ǎΩŞƳŜǊǾŜƛƭƭŜǊΦ [Ŝ ǊŞǎǳƭǘŀǘ Ŝǎǘ 
ǎƛ ŜȄŎŜǇǝƻƴƴŜƭ ǉǳΩƻƴ ƴŜ ǇŜǳǘ ǎΩŜƳǇşŎƘŜǊ ŘΩŀƭƭŜǊ ǘƻǳŎƘŜǊ ƭŀ 
ǇƛŜǊǊŜ ǇƻǳǊ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭŀ ƳŀƎƛŜ ŘŜ ƭΩƛƴǎǘŀƴǘΦ ¦ƴŜ ŞƳƻǝƻƴ Ł 
ǇŀǊǘŀƎŜǊ Ŝƴ ŦŀƳƛƭƭŜ Ŝǘ ŀǾŜŎ ƭŜǎ !ƳƛŞƴƻƛǎ Η 
 

 
" ǇŀǊǝǊ ŘŜ офϵκ ǇŜǊǎΣ н ƧƻǳǊǎκ м ƴǳƛǘ 

 

 

Soupe au caillou et patins à glace 
dans la capitale des pastels  

 
 

ƭƭǳƳƛƴŀǝƻƴǎΣ ŘŞŎƻǊŀǝƻƴǎΣ ǾƛƭƭŀƎŜ ŘŜ bƻšƭΣ ǇƛǎǘŜ ŜƴƴŜƛƎŞŜ Ŝǘ 
ŎƘŀƭŜǘ Řǳ tŝǊŜ bƻšƭΧLƭ ȅ ŀ ŎƻƳƳŜ ŘŜ ƭŀ ƳŀƎƛŜ Řŀƴǎ ƭΩŀƛǊ Ł {ŀƛƴǘ
-vǳŜƴǝƴ Η ! ƭŀ ǘƻƳōŞŜ Řǳ ǎƻƛǊΣ ŘŞŀƳōǳƭŜȊ Řŀƴǎ ƭŀ ǾƛƭƭŜΣ ŜȄǇƭƻπ
ǊŜȊ ƭŜ ǾƛƭƭŀƎŜ ŘŜ bƻšƭΣ ƘǳƳŜȊ ƭŜǎ ŘŞƭƛŎƛŜǳǎŜǎ ƻŘŜǳǊǎ ŘŜ Ǿƛƴ 
ŎƘŀǳŘ Ŝǘ ŀŎŎƻǊŘŜȊ-Ǿƻǳǎ ǳƴŜ ǇŀǳǎŜ ƎƻǳǊƳŀƴŘŜ Ł [ŀ ¢ŀǾŜǊƴŜ 
ŘΩ!ƴǘŀƴΦ !ǳ ƳŜƴǳΣ ǎƻǳǇŜ ŀǳ ŎŀƛƭƭƻǳΣ ŎǳƎƴƻǘ όōǊƛƻŎƘŜ ǘǊŀŘƛǝƻƴπ
ƴŜƭƭŜύΣ Ǉŀƛƴ ǇŜǊŘǳΧŘŜ ǉǳƻƛ ǊŜƳǇƭƛǊ ƭŜǎ ŜǎǘƻƳŀŎǎ ŀǾŀƴǘ ŘŜ 
ŎƘŀǳǎǎŜȊ ƭŜǎ Ǉŀǝƴǎ Ł ƎƭŀŎŜ ǎǳǊ ƭŀ ǇŀǝƴƻƛǊŜ Ł ŎƛŜƭ ƻǳǾŜǊǘΗ 
 
tŀǎǎƛƻƴƴŞǎ ŘϥƘƛǎǘƻƛǊŜΣ ŘŜ ƳǳǎŞŜǎ ƻǳ ŘϥŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŜΣ ŎŜ Ŏƛǘȅ-ǘǊƛǇ 
ƘƛǾŜǊƴŀƭ Ŝǎǘ ŀǳǎǎƛ Ŧŀƛǘ ǇƻǳǊ ǾƻǳǎΗ {ŀƛƴǘ-vǳŜƴǝƴΣ ƭŀ ōŜƭƭŜ ŀǳȄ 
ŀƭƭǳǊŜǎ ƅŀƳŀƴŘŜǎΣ ǎŀǳǊŀ Ǿƻǳǎ ŜƴŎƘŀƴǘŜǊ ŀǾŜŎ ǎŀ ōŀǎƛƭƛǉǳŜΣ ǎŀ 
ƎǊŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ŀƴƛƳŞŜ Ŝǘ ǎŜǎ ŦŀœŀŘŜǎ !Ǌǘ 5ŞŎƻΦΦΦ [Ŝ aǳǎŞŜ ŘŜǎ 
tŀǇƛƭƭƻƴǎΣ ŀǾŜŎ ƭŜ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘ ǇŀǇƛƭƭƻƴ Řǳ ƳƻƴŘŜΣ Ǿŀ ǇƭŀƛǊŜ ŀǳȄ 
ŜƴŦŀƴǘǎ  Ŝǘ ƭŜ aǳǎŞŜ [ŞŎǳȅŜǊΣ ƻǴ ǎƻƴǘ ŜƴǘǊŜ ŀǳǘǊŜǎΣ ƭŜǎ ǇŀǎǘŜƭǎ 
ŘŜ aŀǳǊƛŎŜ vǳŜƴǝƴ ŘŜ ƭŀ ¢ƻǳǊ όǇƻǊǘǊŀƛǝǎǘŜ Řǳ [ƻǳƛǎ ·±ύ ǎƻƴǘ 
ǳƴŜ ŞǘŀǇŜ ŀǾŀƴǘΧΦ 5Ŝ ŘŞƎǳǎǘŜǊ Ŝǘ ŘŜ ǊŀƳŜƴŜǊ ƭŜǎ ζvǳŜƴǝƴηΣ 
ŀǳǘƻǇƻǊǘǊŀƛǘǎ ǇǊŀƭƛƴŞǎ Řǳ ƳŀƛǘǊŜ ŘŜǎ ǇŀǎǘŜƭǎΣ ƻǳ ƭŜǎ ζ ǇŀǎǘŜƭǎ ηΣ 
ŎƘƻŎƻƭŀǘǎ ŀǳ ƭŀƛǘ ŦƻǳǊǊŞ Ł ƭŀ ŦǊŀƳōƻƛǎŜΣ ŎǊŞŀǝƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇŃǝǎǎŜǊƛŜ 
IŜƴǊƛΦ 
 
 

" ǇŀǊǝǊ ŘŜ слϵκ ǇŜǊǎΣ н ƧƻǳǊǎκ м ƴǳƛǘ  
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Magie de Noël au cîur de lôhiver  
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